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VORWORT

,»,Oh Vogel AlbatroB!

Zur Hohe treibts mit ewgem Triebe mich.
Ich dachte dein: da flo8

Mir Tran um Trane,-...“

Friedrich Nietzsche

,Alles Schreiben ist ein VorstoR8 gegen die Sprachlosigkeit.*
Samuel Beckett

Warum und fiir wen dieses Buch?

In der Begleitung sterbender und trauernder Menschen ist das, was wir landlaufig
Spiritualitat nennen, die Frage nach dem Woher und Wohin, dem Warum und Wozu,
oft ein groRes Thema, fir den Sterbenden selbst, fir die Angehdrigen und Freunde,
und flr uns, die sogenannten Begleiter.

Auch in der Darstellung von Hospizarbeit und Palliativmedizin taucht regelmafig —
meist am Schlul} einer Aufzahlung — das Wort Spiritualitat oder spirituelle Dimension
auf. Auch in Supervisionen und Fortbildungsveranstaltungen ist die Frage nach der
Spiritualitat in dieser Arbeit immer wieder ein Thema. Meist erschopft es sich darin,
dal’ nach den Mdglichkeiten gelebter oder auch nur besprochener Spiritualitat der
sterbenden Menschen gefragt wird und daf® man sich einig ist, dal} ein Mensch in der

letzten Lebenszeit ein Anrecht darauf hat, seine Religion oder Weltanschauung zu
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thematisieren und nicht zu etwas anderem ,missioniert” werden darf, sei dieses
andere auch noch so sinnhaft flir das eigene Leben des Begleitenden.

Die Beschaftigung mit Leiden, mit dem Dahingehen von Leben, mit Verzweiflung,
Wut, Angst, aber auch mit heldenhaftem Aushalten und stiller Hingabe in all den
vielen uns begegnenden Biographien und Schicksalen stellt oft genug aber auch die
Frage nach dem, was den Behandelnden oder Begleitenden selber tragt oder tragen
konnte, wenn das Unausweichliche auf ihn trifft. Halt sein Wertesystem stand, wenn
sein Leben zusammenbricht? Wird der Glaube, der in guten Tagen so unverrtckbar
seinen Platz im Alltag hatte, seine Kraft behalten? Oder wird der Nichtglaube seine
Sicherheit, vielleicht seinen Trotz und Stolz durchhalten kénnen, wenn die Enge des
nahen Endes spurbar wird?

Oft wird die Frage gestellt, ob es glaubigen Menschen leichter fallt zu sterben als
anderen, und genauso oft mussen die Befragten die Antwort schuldig bleiben, weil
die Erfahrung sowohl das Ja als auch das Gegenteil lehrt. Es geschieht, daf}
Menschen in einer grof3en Krise oder Leiderfahrung von ihrem Glauben getragen
werden, darin Trost und Mut finden; es geschieht aber genauso, dal} andere
Menschen ihren vordem tiefen Glauben wahrend einer solchen Krise verlieren,
keinen Kontakt mehr dazu haben und in Verzweiflung geraten. Das Wort Glauben ist
so unterschiedlich besetzt und geflllt fir den je einzelnen, dal® Verallgemeinerungen
dieser Frage nicht gerecht werden. Dieses Buch hat beileibe nicht den Anspruch,
Antworten geben zu wollen oder zu kénnen. Ein Buch kann nicht den inneren Weg
und die eigenen Erfahrungen ersetzen. Aber es mdochte einladen, den eigenen Weg
zu suchen, zu gehen und die dort gemachten Erfahrungen unter dem Gesichtspunkt
von Spiritualitat anzusehen und zu befragen. Dann kdnnen wir als Fragende selber
womaoglich in unsere Antwort hineinwachsen, auch in diese, indem wir sie immer
wieder an uns selber richten .Als ein solches Hineinwachsen ist auch dieses Buch
gedacht. Es mdchte gemeinsam mit Fragenden der Frage nachgehen, was
Spiritualitat in dieser Arbeit sein konnte, wie sie gelebt und ausgedrtickt werden
konnte, wie sie uns Halt und Rahmen im Leben bedeuten kénnte und wie wir letztlich
mit ihr auch — vielleicht sogar mit Zuversicht — in unser eigenes Sterben hineinreifen
kénnen, um es moglicherweise nicht nur zu erleiden, sondern zu erleben (und sogar
in gewisser und begrenzter Weise zu gestalten.)

In diesem Hineinwachsen wird es geschehen kénnen, dal’ wir trauernden und

sterbenden Menschen unerschrockener begegnen, weil sich die trennenden Grenzen
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zwischen ihnen und uns ausweiten und verschieben und wir einander in einem
gemeinsamen Wachstumsprozel} begreifen. Unterschiedlich sind dann vielleicht nur
noch die Zeitpunkte der Begegnung mit dem Letztgultigen, aber wir stehen im
gleichen Strom der Auseinandersetzung. Es kann sein, dal} dieses Begreifen zu
einer Partnerschaftlichkeit miteinander fuhrt, die viele Probleme, die in der Begleitung
auftauchen, gegenstandslos werden lassen. Dies kann zu einer gerechteren und
sogar freundschaftlichen Begegnung mit sterbenden und trauernden Menschen
fuhren und sie in ganz neuer Weise unterstltzen helfen, da es kein Innen und Aul3en
mehr gibt, kein Oben und kein Unten, kein Jetzt und Spater, eigentlich keinen
Begleiter und keinen zu Begleitenden, sondern ein Umeinander — Wissen und
Miteinander — Gehen.

Vielleicht kdnnen die dargestellten Gedanken auch Angehdrigen eine Hilfestellung
sein. Fur sie ist es manchmal sehr schwer, die Unterstitzung eines Hospizdienstes
oder von ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen anzunehmen. Sie glauben vielfach, sich
diese Begleitung verdienen zu missen oder auch, ihrer einfach nicht wert zu sein.
Vielleicht kann der Gedanke hilfreich sein, da® diese dienstbaren Geister ihre
Begleitung nicht aus Selbstlosigkeit, sondern auch um ihrer selbst willen und der
tiefen auch spirituellen Erfahrungen wegen tun. Es mag auch sein, dal} die
Familienangehdrigen und Freunde ihr oft auszehrendes Dasein mit dem Sterbenden
oder Trauernden unter spirituellen Gesichtspunkten voribergehend in einer anderen

Dimension und als eine Wachstumsmaoglichkeit ansehen kénnen.

Auf der Suche nach einer spirituellen Praxis in meinem Leben habe ich so manches
ausprobiert und eingeubt: Sitzen, Beten, Meditieren, wahrnehmendes Gehen - alles
hat mich nicht langer gefesselt und sich nicht dauerhaft in mein Alltagsleben
eingepragt. Als ich eines Sommerabends bei einer bewul3tlosen Frau saf’ und auf ihr
muhsames Atmen horte, wurde mir sehr plotzlich bewuldt, dafd die Art und Weise, wie
ich in mir geschenkter Anteilnahme bei dieser Frau war, eine eigene spirituelle Praxis
sein kdnnte. Einige Wochen spater erlebte ich bei einer Klientin, dal} ich sie in
intuitiver Eingabe vorsichtig auf ihr Lebensgeheimnis ansprechen und dies in
behutsame, unterstutzende Worte kleiden konnte. Im Bewuftsein, daf’ dies nicht aus

mir alleine kam, sondern mir gegeben wurde, war es mir moglich, in einem

103

' Hiermit ist keineswegs eine helfende Symbiose gemeint, sondern die Demut der Einsicht, dal® wir im
selben Boot sitzen und nicht ,weiter“ in unserer Entwicklung sind als ein anderer.

3
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besonderen Geist mit ihr weiterhin zu arbeiten und dies erdffnete ihr wiederum einen
tiefen Zugang zu ihrer eigenen Rickbezogenheit auf etwas Hoheres und Grolderes.
Vielleicht kdnnen wir lernen, dieses Beim-Anderen-Sein als spirituelle Praxis
anzuerkennen und uns in ihr regelhaft zu Gben.

Wenn wir die Welt der Spiritualitat personlich erkunden, kénnen wir eine Erfahrung
immer wieder aufs Neue machen: das Auftreten spontaner mystischer Erlebnisse.
Solche Erlebnisse bleiben nicht nur Weisen, Heiligen oder anderen besonderen
Menschen vorbehalten, sonst kdnnte ich nicht dartber berichten. Sie sind vielmehr
normale, wenn auch sehr tiefe menschliche Einsichten, die jedem offen stehen. Ich
hoffe, dal} dieses Buch auch den elitdren Anspruch in Frage stellt, dal3 die direkte
Erfahrung der Wahrheit — und wenn sie auch nur ganz kurz aufblitzt -, ob man sie
nun Gott, Tao, héheres Selbst, Erleuchtung oder wie auch immer nennt, nur
Menschen maoglich sei, die im religidsen oder kirchlichen Sinn fromm oder
diszipliniert praktizierend seien. Nicht der Charakter, seine Religionszugehorigkeit
oder die Intensitat seines Ubens macht einen Menschen empfanglich fiir mystische
Erfahrungen, sondern nur sein Sich-Offnen zur transzendenten Wirklichkeit jenseits
der Grenzen unserer individuellen Personlichkeit selbst. Mystik und Spiritualitat sind
also nicht ein hoher Turm, den nur wenige Auserwahlte besteigen kdnnen, sondern
die eigentliche Essenz des menschlichen Abenteuers. Die in dem Buch erzahlten
Beispiele sollten nicht als ,harte Fakten® gelesen werden und gelten, sondern
mdchten als eine Art Gedichte betrachtet werden, die uns durch Analogie und
Schonheit Inspiration und Orientierung schenken. Walt Whitman schrieb:

Ich finde Briefe von Gott auf der Straf3e,

und jeder ist mit Gottes Namen unterschrieben,

und ich lasse sie, wo sie sind, denn ich weiB,

dafRR immer wieder neue kommen werden.

Nicht zuletzt schreibe ich diese Gedanken auch fur mich selber auf, um das in
Therapien und Begegnungen oft Geflihlte und Erlebte ,gegenstandlich“ werden zu
lassen und benennend zu begreifen. Es geht mir hier wie so haufig in Seminaren und
Vortragen, dal} ich, indem ich etwas anderen zu erklaren gezwungen bin, es so erst
klarer fur mich verstehe und dann erst verinnerlichen kann. Dieses in Worte

gekleidete Verinnerlichte kann ich dann verfugbar halten fir all die vielen Situationen
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in meinem Leben, wo dies, was ich meine Spiritualitat nenne, im Kontakt mit Geltung,
Macht, Haben, Wirken und Wollen verlorenzugehen droht.

So ist dieses Buch mir Verpflichtung, die in ihm dargestellten Geisthaltungen auch
immer mal wieder und haufiger zu erinnern und zu leben, wohlwissend, dal} dieses
Leben bestenfalls Annaherungen an die Geisthaltungen bedeutet und immer ein
Versuch bleibt..

Spiritualitat - eine Geisthaltung

In den ersten Uberlegungen zu einem Vortrag (iber Spiritualitat, den ich im vorletzten
Jahr auf einem Kongref in Géttingen zu halten hatte, habe ich zunachst nach
Definitionen gesucht, die mir den Einstieg in das Thema erleichtern sollten und auf
denen ich meine Gedanken entwickeln konnte. Ich wurde enttduscht, weil ich das,
was ich vorfand, fur viel zu theoretisch - abstrakt oder aber zu eingeengt hielt. Dal}
fur Henri Bergson zum Beispiel Spiritualitat eine Geistigkeit ist, die in der reinen
Dauer liegt, daf’ theologische und/oder religionspychologische Lexika Spiritualitat als
einen ,empirisch beobachtbaren Frommigkeitsstil*, eine Ubung in reiner Innerlichkeit
bezeichnen und in eine Spiritualitat nach Meister Eckhart, oder eine franziskanische,
oderliberal-evangelische oder tibetische, unterscheiden, war fur mich nicht hilfreich,
da ich spirituelles Denken und Handeln auch aul3erhalb von Religiositat oder gar
Konfessionalitat vermute.

Als ich dann im Freundes/Kollegenkreis daruber sprach, wurde ich mit zahlreichen,
nicht immer ernst gemeinten Assoziationen zu diesem Begriff konfrontiert.
Spiritistisch, meinten die einen, welch fortgeschrittenes, esoterisches Thema flr
einen Kongreld. Andere brachten den pikanten Zusammenhang zu Spirituosen und
ergingen sich in Betrachtungen Uber die Wechselwirkung von Tatigkeit im
palliativmedizinischen Feld und Alkoholabusus., Und mein Computer fragte mich
nach dem Eintippen der ersten 3 Buchstaben: Spiritual? So falsch sie alle lagen —
oder besser liegen wollten -, so war doch an allem ein Funken Richtigkeit, zumindest
was den Wortstamm betrifft: mit Geistigkeit und Geist haben alle Begriffe zu tun,
auch wenn es in einem Fall eher der Weingeist ist. An diesem Bezug Geist wollte ich
gerne weiterarbeiten, da er mir eine sinnvolle Mdglichkeit bot, den Spiritualitatsbegriff
aus dem Bereich des Diffusen und Verschwommenen herauszuldsen und ihn von
dem Vorwurf zu entlasten, er sei mit der Rationalitat und Wissenschaftlichkeit nicht

vereinbar.
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Der Leser wird vielleicht erwarten, dal} ich zunachst einmal sage, was ich unter
Spiritualitat verstehe. Ich méchte jedoch nicht, von einer von mir vorgegebenen
Definition abgeleitet, bestimmte Erfahrungen, die ich in meiner Lebens- und
Arbeitspraxis kennengelernt habe, von vornherein als spirituelle klassifizieren. Ich
mdchte den Leser lieber einige von den Wegen mitgehen lassen, auf denen ich
selbst mehr und mehr zu der Uberzeugung gelange, es handle sich bei den
gemachten Erfahrungen und erlebten Geisteshaltungen um spirituelle.

»Eine besondere Gnade Gottes — erhaben ist er — gegeniiber den Menschen
besteht darin, daB er ihnen zwei Stralen gewiesen hat, damit sie zum Haus
seines Wohlgefallens und zum inneren Frieden gelangen: Denken und Leben.*
Entweder beide und nur einen zu beschreiten, beides fuhre zur Erkenntnis, hat Abu
Sulaiman, der islamische Mystiker, bereits im 10. Jahrhundert gesagt. Die Begleitung
sterbender Menschen ist ein Bereich, wo diese beiden Stral3en, das Leben und die
denkerische Auseinandersetzung mit dem Leben, zusammentreffen wie an kaum
einem anderen Ort.

Die verschiedenen Geister, die ich auf diesen Wegen traf und von denen ich
annehmen mag, dal} sie auch den Geist der Hospizarbeit und Palliativmedizin
wiedergeben, mdchte ich nun einzeln betrachten, sie sozusagen anrufen, und anders

als bei Goethe hoffen, dal} wir sie nicht mehr loswerden.



